
Eesti Discgolfi Liidu juhised ja soovitused sporditegevuse

korraldajatele
(seisuga 26.08.2021)

Käesolev juhend lähtub Vabariigi Valitsuse 23.08.2021 korraldusest nr 305 ning

Kultuuriministeeriumi ja Terviseameti juhistest, võttes arvesse disc golfi’i eripärasid.

Alljärgnevas mõistetakse tegevuse all disc golfi’iga seotud sportimist, treenimist, huvitegevust

ja -haridust, võistlusi ning üritusi. Tegevuse eest vastutav isik on füüsiline või juriidiline isik, kes

tegutseb eesmärgil, mis on seotud tema majandus- või kutsetegevusega. Tegevuse eest

vastutavaks isikuks loetakse ka avaliku ürituse/võistluse korraldajat. Tegevuses osalevaks

isikuks loetakse eelkõige külastajat, pealtvaatajat, osalejat või klienti. Tegevuse eest vastutav

isik ning tegevuses osalev füüsiline isik on kohustatud sätestatud nõudeid täitma ning vastavat

järelevalvet teostab Terviseamet.

1. Juhised välitingimustes võistluse, sh nädalamängu korraldajale alates

26.08.2021

Kultuuriministeeriumi väljastatud sporditegevuse korraldajatele suunatud käitumisjuhiste

kohaselt:

1.1. ei seata välitingimustes toimuva piiramata territooriumiga tegevuse puhul osalejate

arvule piirangut, samuti ei ole siis nakkusohutuse kontrollimise kohustust;

1.2. loetakse piiratud alaks stardikoridori, enne stardikoridori sisenemist toimuv võistlejate

kontroll, numbrite väljastamine jm. See tähendab, et isegi kui võistlus ise toimub

piiramata alal, siis enne starti tuleb korraldajatel eelnev nakkusohutuse kontrollimine

tagada.

Disc golf’i võistluspaigad on terviserajad, mis on suured piiramata territooriumid. Senisel moel

toimunud osalustasu maksmine ja mängijate kohaloleku kontroll loetakse aga piiratud alal

toimuvaks tegevuseks, mistõttu tuleb võistluste ja ürituste korraldamisel lähtuda punktis 4.1



välja toodud tingimustest. Ilma nakkusohutuse kontrollita võistluse korraldamiseks kehtivad

järgnevad tingimused:

1.3. Võistluse osalustasu maksmine toimub elektroonilisel või muul kontaktivabal viisil.

1.4. Korraldaja tagab, et kohaloleku kontroll toimub kontaktivabalt. Kasutada võib

elektroonilisi lahendusi või nn drive-in meetodit, kus osalejad sõidukist ei välju ja liiguvad

peale kohaloleku kontrolli oma tiialale.

1.5. Mängijate rajale lubamine toimub shotgun-start põhimõttel, kus mängijad jagunevad

vastavalt radade arvule gruppideks ning ühe grupi suurus ei ületa 6 mängijat. Mängijad

on kohustatud järgima, et ei tekiks gruppide kogunemisi (ühinemisi) ning võistluse vältel

on võistlejate omavaheline kokkupuude minimaalne.

1.6. Korraldaja tagab, et võistluse ajal ei toimu kogunemist parkimisalal, harjutuskorvi(de)

ümber ning soojendus- ja harjutusala(de)l.

1.7. Autasustamine tuleb korraldada kontaktivabalt või kasutades kaitsemaske ja kindaid või

desinfitseerib auhinna üleandja käed enne ja pärast iga autasu andmist. Vältida tuleb

mittevajalikke kontakte nagu kätlemine, kallistamine jmt.

2. Juhised osalejale

Osaleja peab:

2.1. olema vastutustundlik ja mitte osalema võistlustel, kui tal esinevad haigusnähud;

2.2. järgima võistluse korraldaja poolt seatud reegleid;

2.3. järgima Kultuuriministeeriumi poolt ette nähtud soovitusi;

2.4. teavitama koheselt võistluse korraldajat, kui märkab võistlusel osalejat, kellel esinevad

COVID-19 sümptomid (köha, palavik >38°C, hingamisraskused, kurguvalu).

3. EDGL-i soovitused
3.1. Austamaks nii korraldajaid kui kaasvõistlejaid, võiks iga osaleja kinnitada või tühistada

oma osalemise mõistliku ajavaruga, et vältida standarditele mittevastava grupi (st kaks

või vähem isikut) tekkimist ühel mängurajal.

3.2. Korraldajal on soovitatav võistluse juhendis määrata kindlaks infokanal, milles jagatakse

võimalikku erakorralist informatsiooni veel vahetult enne võistluse algust, et osalejad

saaksid olla kursis võimalike muudatuste ja piirangutega.



3.3. Ürituse korraldajal on soovitatav võtta ühendust oma piirkonna Terviseameti esindajaga,

et kooskõlastada võistluse läbiviimine ning selgitada vajadusel välja riskifaktorid ja nende

maandamise põhimõtted.

4. Juhised treeningute läbiviimiseks

Treeningtegevus tähendab tegevust piiratud territooriumil, mistõttu kehtib selles osalejatele

nakkusohutuse kontrolli kohustus. Tegevuse eest vastutav isik võib tegevusi läbi viia

sisetingimustes mitte rohkem kui 6000 isiku ja välistingimustes mitte rohkem kui 12 000 isiku

osalemisel ühe kalendripäeva kohta. Kehtestatud piirarvu hulka loetakse kõik tegevuses

osalevad isikud (nii korraldajad, alla 18-aastased, vaktsineeritud, läbipõdenud, testitud).

4.1. Tegevuses võib isik osaleda, kui on täidetud vähemalt üks järgmistest tingimustest:

4.1.1. ta on alla 18-aastane (see tähendab ei ole veel 18-aastaseks saanud);

4.1.2. ta on COVID-19 haiguse läbi põdenud, vaktsineeritud või vaktsineerituga

võrdsustatud isik ning esitab enne tegevuses osalemist nimetatud asjaolude

kohta tõendi;

4.1.3. ta on tegevusega seotud isik, kelle tööandja on töökeskkonna riskianalüüsis ette

näinud ja rakendanud konkreetse tegevuskoha riskide maandamise meetmed,

ning nimetatud isik on need nõuded täitnud;

4.1.4. ta on tegevuse eest vastutav isik (omanik, tippjuht) või tema esindaja või

hädaabitööde tegemisega seotud isik;

4.1.5. ta esitab tõendi SARS-CoV-2 testi tegemise kohta, mille tulemus peab olema

negatiivne ja mille peab olema teinud tervishoiuteenuse osutaja järgmistel

tingimustel:

4.1.5.1. COVID-19 haigust põhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 antigeen-RTD

test (edaspidi ka kiirtest) peab olema tehtud kuni 48 tundi enne

tegevuses osalemist;

4.1.5.2. COVID-19 haigust põhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 RT-PCR test

peab olema tehtud kuni 72 tundi enne tegevuses osalemist.

4.1.5.3. ta on teinud Terviseameti juhiste kohaselt üldapteegi tegevusloa omaja

juures enesetestimiseks mõeldud kiirtesti, mille tulemus peab olema



negatiivne ning mis peab olema tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses

osalemist.

Tegevuse eest vastutav isik ehk tegevuse korraldaja on kohustatud kontrollima eelpool

nimetatud tõendi või testi tegemise ehtsust ning nende kehtivust või teiste asjaolude

ilmnemist enne seda, kui isik osaleb tegevuses. Tõendeid tuleb kontrollida kõikidel isikutel, kes

tegevuses osalevad ning kellele kehtib nakkusohutuse tõendamise nõue.

Tõenditel olev QR-kood on loetav vastava rakendusega, mille leiab aadressilt

kontroll.digilugu.ee. Tegevuse eest vastutav isik ei tohi kasutada tõendite kontrollimiseks

ebausaldusväärseid rakendusi, mis andmeid ise salvestada ja edastada võivad.

Põhjendatud kahtluse korral on tegevuse eest vastutav isik kohustatud tuvastama tõendi või

testi esitaja isikusamasuse. Tõendi võltsimine või võltsitud tõendi kasutamine on karistatav.

Tegevuse eest vastutav isik võib korraldada kiirtesti tegemise tegevuse asukohas Terviseameti

juhiste kohaselt. Tegevuses osalemiseks peab nimetatud testi tulemus olema negatiivne.

Täpsem info: terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised.

Tegevuse eest vastutaval isikul on keelatud isikuandmeid säilitada, välja arvatud juhul, kui isik

annab selleks vastava nõusoleku.

4.2. Treeningtegevus siseruumides

4.2.1. Siseruumides tuleb tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja

desinfitseerimisnõuete täitmine Terviseameti juhiste kohaselt.

Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama

tegevuse korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

4.2.2. Tegevuse korraldamisega seotud teenindaval personalil (sealhulgas kohtunikud,

korraldajad, treenerid) on soovitatav siseruumides kanda maske.

4.2.3. Treeningtegevuse puhul tagatakse ruumide regulaarne õhutamine päeva jooksul.

Siseruume tuleb puhastada iga päev enne ja pärast tegevuse vm kogunemise

toimumist.



Eesti Discgolfi Liit arutab iga võimalikku kaebust võistluse korraldamisel või treeningute

läbiviimisel käesolevast juhendist mitte kinni pidanud korraldaja osas faktipõhiselt. Juhiseid

rikkunud korraldajat ja ka osalejat saab võtta vastutusele Kultuuriministeeriumi juhendis välja

toodu alusel.

Kasulik info

Vaata, milline aeg loetakse maksimaalse kaitse saabumise ajaks erinevate vaktsiinide puhul

Kultuuriministeeriumi väljastatud juhendi punktist 14.

Korralduse nr 305 terviktekst ja seletuskiri on kättesaadav siin.

Tutvu PDGA juhistega PDGA kategooria võistluste korraldamiseks.


