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Eesti Discgolfi Liidu juhised ja soovitused sporditegevuse

korraldajatele
(seisuga 26.08.2021)

Kaesolev juhend lahtub Vabariigi Valitsuse 23.08.2021 korraldusest nr 305 ning
Kultuuriministeeriumi ja Terviseameti juhistest, vottes arvesse disc golfi’i eriparasid.

Alljargnevas moistetakse tegevuse all disc golfi'iga seotud sportimist, treenimist, huvitegevust
ja -haridust, vdistlusi ning Uritusi. Tegevuse eest vastutav isik on flilisiline voi juriidiline isik, kes
tegutseb eesmargil, mis on seotud tema majandus- voi kutsetegevusega. Tegevuse eest
vastutavaks isikuks loetakse ka avaliku urituse/vdistluse korraldajat. Tegevuses osalevaks
isikuks loetakse eelkdige kiilastajat, pealtvaatajat, osalejat vdi klienti. Tegevuse eest vastutav
isik ning tegevuses osalev fuisiline isik on kohustatud satestatud ndudeid tditma ning vastavat
jarelevalvet teostab Terviseamet.

1. Juhised valitingimustes voistluse, sh nadalamangu korraldajale alates
26.08.2021

Kultuuriministeeriumi valjastatud sporditegevuse korraldajatele suunatud kaitumisjuhiste
kohaselt:

1.1. eiseata vélitingimustes toimuva piiramata territooriumiga tegevuse puhul osalejate
arvule piirangut, samuti ei ole siis nakkusohutuse kontrollimise kohustust;

1.2. loetakse piiratud alaks stardikoridori, enne stardikoridori sisenemist toimuv vdistlejate
kontroll, numbrite vdljastamine jm. See tdhendab, et isegi kui vGistlus ise toimub
piiramata alal, siis enne starti tuleb korraldajatel eelnev nakkusohutuse kontrollimine
tagada.

Disc golf'i voistluspaigad on terviserajad, mis on suured piiramata territooriumid. Senisel moel
toimunud osalustasu maksmine ja mangijate kohaloleku kontroll loetakse aga piiratud alal
toimuvaks tegevuseks, mistdttu tuleb voistluste ja lrituste korraldamisel Iahtuda punktis 4.1
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vdlja toodud tingimustest. llma nakkusohutuse kontrollita voistluse korraldamiseks kehtivad
jargnevad tingimused:

1.3. Voistluse osalustasu maksmine toimub elektroonilisel vdi muul kontaktivabal viisil.

1.4. Korraldaja tagab, et kohaloleku kontroll toimub kontaktivabalt. Kasutada voib
elektroonilisi lahendusi véi nn drive-in meetodit, kus osalejad sGidukist ei valju ja liiguvad
peale kohaloleku kontrolli oma tiialale.

1.5. Mangijate rajale lubamine toimub shotgun-start pohimottel, kus mangijad jagunevad
vastavalt radade arvule gruppideks ning Ghe grupi suurus ei tGleta 6 mangijat. Mangijad
on kohustatud jargima, et ei tekiks gruppide kogunemisi (ihinemisi) ning vdistluse valtel
on voistlejate omavaheline kokkupuude minimaalne.

1.6. Korraldaja tagab, et voistluse ajal ei toimu kogunemist parkimisalal, harjutuskorvi(de)
Umber ning soojendus- ja harjutusala(de)l.

1.7. Autasustamine tuleb korraldada kontaktivabalt voi kasutades kaitsemaske ja kindaid voi
desinfitseerib auhinna (ileandja kded enne ja parast iga autasu andmist. Valtida tuleb
mittevajalikke kontakte nagu katlemine, kallistamine jmt.

2. Juhised osalejale

Osaleja peab:

2.1. olema vastutustundlik ja mitte osalema vdistlustel, kui tal esinevad haigusnahud;

2.2. jargima voistluse korraldaja poolt seatud reegleid;

2.3. jargima Kultuuriministeeriumi poolt ette nahtud soovitusi;

2.4. teavitama koheselt vdistluse korraldajat, kui markab vdistlusel osalejat, kellel esinevad
COVID-19 simptomid (k6ha, palavik >38°C, hingamisraskused, kurguvalu).

3. EDGL-i soovitused

3.1. Austamaks nii korraldajaid kui kaasvoistlejaid, vGiks iga osaleja kinnitada vdi tihistada
oma osalemise maistliku ajavaruga, et valtida standarditele mittevastava grupi (st kaks
vOi vahem isikut) tekkimist Ghel mangurajal.

3.2. Korraldajal on soovitatav vdistluse juhendis maarata kindlaks infokanal, milles jagatakse
vOimalikku erakorralist informatsiooni veel vahetult enne vdistluse algust, et osalejad
saaksid olla kursis vGimalike muudatuste ja piirangutega.
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3.3. Urituse korraldajal on soovitatav vétta (ihendust oma piirkonna Terviseameti esindajaga,
et kooskdlastada voistluse labiviimine ning selgitada vajadusel valja riskifaktorid ja nende
maandamise pdhimdtted.

4. Juhised treeningute labiviimiseks

Treeningtegevus tahendab tegevust piiratud territooriumil, mistottu kehtib selles osalejatele
nakkusohutuse kontrolli kohustus. Tegevuse eest vastutav isik vdib tegevusi labi viia
sisetingimustes mitte rohkem kui 6000 isiku ja valistingimustes mitte rohkem kui 12 000 isiku
osalemisel Ghe kalendripdeva kohta. Kehtestatud piirarvu hulka loetakse kdik tegevuses
osalevad isikud (nii korraldajad, alla 18-aastased, vaktsineeritud, labipddenud, testitud).

4.1. Tegevuses vOib isik osaleda, kui on tdidetud vahemalt Uiks jargmistest tingimustest:
4.1.1. taon alla 18-aastane (see tdhendab ei ole veel 18-aastaseks saanud);
4.1.2. taon COVID-19 haiguse ldabi pddenud, vaktsineeritud vdi vaktsineerituga
vOrdsustatud isik ning esitab enne tegevuses osalemist nimetatud asjaolude
kohta toendi;
4.1.3. taon tegevusega seotud isik, kelle todandja on to6keskkonna riskianallilsis ette
nainud ja rakendanud konkreetse tegevuskoha riskide maandamise meetmed,
ning nimetatud isik on need nduded taitnud;
4.1.4. taontegevuse eest vastutav isik (omanik, tippjuht) véi tema esindaja voi
hdadaabitoode tegemisega seotud isik;
4.1.5. ta esitab tdendi SARS-CoV-2 testi tegemise kohta, mille tulemus peab olema
negatiivne ja mille peab olema teinud tervishoiuteenuse osutaja jargmistel
tingimustel:
4.1.5.1. COVID-19 haigust pohjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 antigeen-RTD
test (edaspidi ka kiirtest) peab olema tehtud kuni 48 tundi enne
tegevuses osalemist;

4.1.5.2. COVID-19 haigust pOhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 RT-PCR test
peab olema tehtud kuni 72 tundi enne tegevuses osalemist.

4.1.5.3. taon teinud Terviseameti juhiste kohaselt Gldapteegi tegevusloa omaja
juures enesetestimiseks moeldud kiirtesti, mille tulemus peab olema
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negatiivne ning mis peab olema tehtud kuni 48 tundi enne tegevuses
osalemist.

Tegevuse eest vastutav isik ehk tegevuse korraldaja on kohustatud kontrollima eelpool
nimetatud tdendi voi testi tegemise ehtsust ning nende kehtivust voi teiste asjaolude
ilmnemist enne seda, kui isik osaleb tegevuses. Téendeid tuleb kontrollida k&ikidel isikutel, kes
tegevuses osalevad ning kellele kehtib nakkusohutuse téendamise néue.

Toenditel olev QR-kood on loetav vastava rakendusega, mille leiab aadressilt
kontroll.digilugu.ee. Tegevuse eest vastutav isik ei tohi kasutada tdendite kontrollimiseks
ebausaldusvaarseid rakendusi, mis andmeid ise salvestada ja edastada vdivad.

Pdhjendatud kahtluse korral on tegevuse eest vastutav isik kohustatud tuvastama tdendi voi
testi esitaja isikusamasuse. Toendi voltsimine voi voltsitud tGendi kasutamine on karistatav.

Tegevuse eest vastutav isik voib korraldada kiirtesti tegemise tegevuse asukohas Terviseameti
juhiste kohaselt. Tegevuses osalemiseks peab nimetatud testi tulemus olema negatiivne.
Tapsem info: terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised.

Tegevuse eest vastutaval isikul on keelatud isikuandmeid sailitada, valja arvatud juhul, kui isik
annab selleks vastava ndusoleku.

4.2. Treeningtegevus siseruumides

4.2.1. Siseruumides tuleb tagada desinfitseerimisvahendite olemasolu ja
desinfitseerimisnGuete tditmine Terviseameti juhiste kohaselt.
Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama
tegevuse korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

4.2.2. Tegevuse korraldamisega seotud teenindaval personalil (sealhulgas kohtunikud,
korraldajad, treenerid) on soovitatav siseruumides kanda maske.

4.2.3. Treeningtegevuse puhul tagatakse ruumide regulaarne dhutamine paeva jooksul.
Siseruume tuleb puhastada iga pdev enne ja péarast tegevuse vm kogunemise
toimumist.
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Eesti Discgolfi Liit arutab iga voimalikku kaebust voistluse korraldamisel véi treeningute
labiviimisel kdesolevast juhendist mitte kinni pidanud korraldaja osas faktipdhiselt. Juhiseid
rikkunud korraldajat ja ka osalejat saab votta vastutusele Kultuuriministeeriumi juhendis valja

toodu alusel.

Kasulik info

Vaata, milline aeg loetakse maksimaalse kaitse saabumise ajaks erinevate vaktsiinide puhul
Kultuuriministeeriumi véljastatud juhendi punktist 14.

Korralduse nr 305 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadav siin.

Tutvu PDGA juhistega PDGA kategooria vdistluste korraldamiseks.
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